
 

 

 

 

以生命影響生命 

香港社會服務聯會前行政總裁方敏生有著一個令人意想不到的人生故事－自小家境富裕，

生活無憂，畢業後卻決定放下身段，投身社區工作，為基層服務；她家族顯赫，家中都是

名醫或高官等社會要員，她卻沒有繼承衣缽，反而選擇以雙手為貧苦大眾爭取權益；她身

軀嬌小，卻有著無比勇氣和大愛，多年來穿梭於大街小巷，關懷和協助基層人士。這一

切，都和她的校園經歷有關，令她相信「施比受更有福」的道理。 

品學兼優 萬千寵愛 

方敏生是名門之後－祖父是「抗日名將」方振武，父親方心讓是骨科名醫，也是立法局及

行政局的非官守議員，亦曾擔任聖保祿醫院院長一職。方敏生的堂姊就是前政務司司長陳

方安生。方敏生自小得到家人疼愛，獲安排入讀著名學府聖保祿學校，幾姊妹一同接受高

質素的教育。聖保祿重視學生的學業成績及課外活動，而方敏生不但成績優異，也是校內

的活躍分子，又是班長及學生領袖，深得老師愛錫。 

課餘活動  獲益良多 

多采多姿的課外活動令方敏生的校園生活非常豐盛，當中最精彩的必定是合唱團。「由小

學至中學一直參與學校的合唱團。我們是著名的強隊，每年比賽例必加緊練習，甚至『走

堂』都在所不計，若輸掉的話定會哭崩。」方敏生說合唱團生涯令她愛上群體生活，亦令

她變得更有自信。 

信仰亦是方敏生成長路上的重要元素。她參與校內聖母軍的活動，到醫院探訪素未謀面的

病人，令她看到不一樣的世界，她說：「在醫院會接觸到不同階層的人，聽聽他們的故

事，我發現幸福不是必然的。」聖母軍亦令年紀輕輕的方敏生初次了解甚麼是使命感：

「每年聖母軍都會從會中選出新的領袖，一代傳一代，是一種薪火相傳的責任。」這些點

滴，奠定了日後方敏生決意投身社福工作的基礎。 

體現保祿人精神 以生命影響生命 

方敏生說，在聖保祿的年代，最重要的是學懂 Paulinian Spirit（保祿人精神），她說：

「Paulinians 不但成績優異，課外活動表現出眾，更重要是我們重視內涵。Paulinian Spirit

正是要我們發揮 confidence（自信）, creativity（創意）, charity（善心）, conscience

（良知）, courage（勇氣）, competence（才能）, commitment（承諾） 等。而我最深

體會的就是 compassion（同理心），即是要我們多從對方角度出發，諒解和關懷別人。」
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正是這份同理心，令方敏生放棄奢華生活，選擇在香港修讀社工，到居民組織和戒毒所工

作，甚至到職業學校當駐校社工，為基層市民謀福祉。 

正如聖保祿學校的校訓 “Being all things to all people”，方敏生寄語年輕人，特別是

Paulinians，要時刻緊記自己是社會上的幸運兒，若能夠幫助身邊的人，是一份福氣。她

希望社會人士可以團結一致，關懷有需要的人士，共同發揮「施比受更有福」的精神。 
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