
 
 

惶恐不安到隨緣自在 

 

 

我的人生大部分時間都是無風無浪，直到零八年喪夫，接著零九年自己病重，整個

人生一下子跌了落谷底。我的家庭醫生盡力開解我，引導我重組生活，期間回顧了

很多過去的事情。 

 

回想過去，我赫然發現自己從未被父母、老師及上司罵過，我的丈夫更待我極好，

說話大聲㸃也沒有。出身中產家庭，接受良好教育，有家人及朋友竉愛，幸福彷彿

是必然的。 

 

在藝術道路上，自幼常受稱讚。年輕時已隨鼎鼎大名的畫家周綠雲習畫，老師對我

竉愛有加，未收我分亳學費，還收我為乾女兒。我亦不負她期望，二十多歳已獲外

國美術館邀請開個人展覽，此後展覽不斷。 

 

這時候，我才發覺無風無浪的人生，使我適應不到生活的巨變。醫生穩住了我的情

緒，但內心深處的不安感卻揮之不去。人生起伏不定，何時會再有生命中不能承受

的事情發生？我很憂慮，也很想探究自己的人生，卻不知從何入手。 

 

苦思也未能找到答案，我帶著疑惑往離島梅窩養病。每天日出到沙灘晨運，夜晚在

月光下散步。日出日落，天氣時晴時雨，萬物是那樣週而復始。不自覺地習慣了四

季更迭，大自然變化有序的節奏。不知怎的，我彷彿溶入了大自然，心變得平靜

了。動盪多變的生活不再是困擾，我也學會用多個角度看事物。夕陽美麗，我們依

戀也留不住它；黑夜來臨，夜空也一樣迷人呀！ 

 

在大自然的懷抱中，得以靜靜重新認識自己，上了人生最重要的一課，學會悠然面

對變幻。 

 

這幾年間，思想變化不知不覺在藝術作品中浮現，展露我由惶恐不安到隨緣自在的

心路歷程。 
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說說隨文的兩件作品: 

 

 

 
 

月兒高高掛 

丈夫去世後，人要活下去，但生活總欠點色彩。直至那年中秋，我在露台舉頭望天，明月

在天邊高掛，還是那麽美麗動人，只是自己沉溺在悲傷中，忽略了身邊美好的事物。 

 

 

 
 

冬去春來 

四季更迭，花開花落，萬物週而復始。在創作這組作品時，我剛由接受生命的不穩定性，

過渡到欣賞生命的不同階段。 



 

借此感謝已故謝婉儀醫生，永遠懷念你親和的笑臉。 

 

 

(編按: 趙慧儀的作品見諸各處，各位校友相信對以下作品不會感到陌生。趙慧儀

就是舊校舍模型的製作人。) 

 

 
 

 

             


